
日程 場所 時間 対象年齢

15:30-16:30 4-6歳 リボン＆ボール

16:40-17:40 小学生 リボン＆ボール

さくらHoaAnhDao幼稚園 10:00-11:00 4-6際 リボン＆フラフープ

桜モンテッソーリ子どもの家 15:30-16:30 在 4-6歳 リボン＆ボール

12月26日（木） さくらHoaAnhDao幼稚園 15:20-16:20 小学生 リボン＆フラフープ

14:10-15:10 4-6歳 リボン＆フラフープ

15:20-16:20 小学生 リボン＆フラフープ

14:10-15:10 4-6歳 リボン＆ボール

15:20-16:20 小学生 リボン＆ボール

日程 場所 時間 対象年齢

13:00-14:00 3・4歳 マット、鉄棒、跳び箱 模倣運動(クマ歩き、前転)、鉄棒(ぶら下がり、中抜き回り)、跳び箱(山登り)など

14:10-15:10 4-6歳 逆上がり教室

12月25日（水） さくらHoaAnhDao幼稚園 11:10-12:10 4-6歳 鉄棒＆マット

10:00-11:00 3・4歳 マット、鉄棒、跳び箱

11:10-12:10 4-6歳 逆上がり教室

13:00-14:00 4-6歳 跳び箱＆マット

14:10-15:10 小学生 マット、鉄棒、跳び箱

9:00-10:00 在 4-6歳 鉄棒＆マット

10:10-11:10 在 3・4歳 マット、鉄棒、跳び箱

15:30-16:30 在 4-6歳 逆上がり教室

11:00-12:00 小学生 マット、鉄棒、跳び箱

13:00-14:00 4-6歳 逆上がり教室

16:30-17:30 4-6歳 鉄棒＆マット

10:00-11:00 4-6歳 跳び箱＆マット

11:10-12:10 小学生 マット、鉄棒、跳び箱

13:00-14:00 3・4歳 マット、鉄棒、跳び箱

※在 マークがあるクラスは在園時のお子様のみ参加可能です。

12月29日（日）

跳び箱（3-4段開脚飛び）、マット運動（後転・側転等）

マット運動（側転･倒立等）跳箱＆鉄棒（逆上がり・空中逆上がり等、横･縦開脚跳び4-6段等）

模倣運動(クマ歩き、前転)、鉄棒(ぶら下がり、中抜き回り)、跳び箱(山登り)など

ひまわり幼稚園

桜モンテッソーリ子どもの家

桜モンテッソーリ子どもの家

さくらHoaAnhDao幼稚園

ひまわり幼稚園

新体操といえば、「リボン」ですね。

リボンをくるくる動かしてみませんか？

音楽に合わせて憧れのリボンを持って踊れるように

なりましょう！初心者のお子様大歓迎です！

また、新体操には欠かせない柔軟体操も行います。

12月27日（金）

桜モンテッソーリ子どもの家12月28日（土）

マット運動（後転・側転等）、鉄棒（前回り・逆上がり）

12月24日（火）

Số 242 Âu Cơ, Quảng An, Tây Hồ, Hà Nội

Lô TH1, Khu đô thị Dịch Vọng, Phố Thọ Tháp, Đường Trần Thái Tông, Cầu Giấy, Hà nội

ひまわり幼稚園　ホール

桜モンテッソーリ子どもの家　ジャクパの部屋

■体育スケジュール　（全クラス定員10名）

レッスン内容

■新体操スケジュール 　（全クラス定員10名）

レッスン内容

12 月 24　日 (火)

12月25日（水）

桜モンテッソーリ子どもの家12月28日（土）

12月29日（日） 桜モンテッソーリ子どもの家

ジャクパベトナム冬期短期教室開催
今年も毎年恒例のジャクパ冬期短期教室を開催致します！

運動が大好きなお子様！みんなで楽しく体育や新体操をしましょう♪是非、この機会にお友達を誘ってご参加お待ちしております！

会場 住所

さくらHoaAnhDao幼稚園　お部屋 275 Âu Cơ, Quảng An, Tây Hồ, Hà Nội

逆上がりに特化してレッスンを行います。

逆上がりに特化してレッスンを行います。

逆上がりに特化してレッスンを行います。

マット運動（後転・側転等）、鉄棒（前回り・逆上がり）

模倣運動(クマ歩き、前転)、鉄棒(ぶら下がり、中抜き回り)、跳び箱(山登り)など

跳び箱（3-4段開脚飛び）、マット運動（後転・側転等）

マット運動（側転･倒立等）跳箱＆鉄棒（逆上がり・空中逆上がり等、横･縦開脚跳び4-6段等）

マット運動（後転・側転等）、鉄棒（前回り・逆上がり）

模倣運動(クマ歩き、前転)、鉄棒(ぶら下がり、中抜き回り)、跳び箱(山登り)など

マット運動（側転･倒立等）跳箱＆鉄棒（逆上がり・空中逆上がり等、横･縦開脚跳び4-6段等）

逆上がりに特化してレッスンを行います。

12月26日（木）



　【お申込・お支払い方法について】

　■申し込み方法・期日（※園では申込受付を行っておりませんのでご注意ください。）

お申し込み先：jacpa.vietnam@gmail.com

①お子様のフルネーム

②学年・年齢

③参加会場・日時・レッスン内容　例：○○幼稚園 12月27日

④電話番号

⑤ジャクパ所属先（会員様のみ記載）

※お申込期日は、各クラス開始日の１週間前まで　（満員になり次第募集を終了します。）

　■参加費　（※下記料金は1日/1回分の金額となります）

　一般：500,000 VND　／　会員様：450,000 VND

　■お支払い方法

各幼稚園によってお支払い方法が異なりますので、メールにてお申し込み後、返信のメールにてご案内致します。

　　※参加申し込みをいただいたレッスン回数分の料金をお納め頂きます。尚、レッスンのキャンセル・欠席による返金はできませんので予めご了承下さい。　

　　※一般参加者（会員保険未加入者）については、スポーツ安全保険の適用がありませんので、練習中の怪我等は保険の対象外となることを予めご了承下さい。

　　※その他ご質問等ございましたら、下記ジャクパベトナムの連絡先（電話またはメール）までお気軽にお問い合わせ下さい。（日本語対応）

下記Eメールにて申込受付開始いたします。①～⑤を添えてお申込み下さい。

JACPA VIETNAM COMPANY LIMITED
　16F, Icon4 Tower, 243A De La Thanh, Lang Thuong, Dong Da, Hanoi, Vietnam

Tel : 090-4623-424    E-mail : jacpa.vietnam@gmail.com


